KA DARYTI, JEI SUDUZO GYVSIDABRIO TERMOMETRAS?

Jeigu sudauZzéte termometra ir gyvsidabris pasklido ant stalo ar grindy, nevalykite jo
Sluoste, nes gyvsidabris pasklis dar pla¢iau, o jo garavimo pavirSius padidés. Gyvsidabr] reikia
rinkti nuo uztersto ploto pakras¢iy vidurio link.

Gyvsidabriui rinkti pasiruoskite butel; su vandeniu ir sandariu kamsciu, turékite
lazdele (meding arba stikling), gumine kriausg, voka arba storesnio popieriaus lapa, lipnig juosta
arba klijais patepta popieriaus lapa, 0,2 proc. vandeninj kalio permanganato tirpalg (2 g kalio
permanganato 1 | vandens) arba muilo ir sodos tirpalg (52 g sodos ir 45 g muilo 1 litrui vandens).

e Pacius didziausius rutuliukus lazdele sustumkite j voka arba ant storesnio popieriaus
ir supilkite j butelj. Paskui gumine kriause susiurbkite mazesnius rutuliukus, o pacius maziausius
laSelius surinkite su lipnia juosta ar klijais suteptu popieriumi. Visg surinkta gyvsidabrij supilkite |
butelj su vandeniu ir sandariai uzdarykite.

e PavirSiy, ant kurio i8sipylé gyvsidabris, nuvalykite kalio permanganato arba sodos ir
muilo tirpalu, patalpas i$plaukite ir iSvédinkite.

e Kreipkités j Savivaldybés civilinés saugos specialista dél indo su gyvsidabriu
perdavimo arba indg su gyvsidabriu nuneskite j artimiausig stambiagabariCiy atlieky ir antriniy
zaliavy (taip pat ir pavojingy atlieky) surinkimo ir risiavimo aikstele.

e Jeigu patys surinkti gyvsidabrj neturite galimybiy, kreipkités j artimiausig apskrities
prieSgaisring gelbéjimo valdyba.

Gyvsidabris — tai blizgus, skystas, sunkus, nuodingas sidabro baltumo metalas. Kai
aplinkos temperatara yra 0° ir daugiau, metalinis gyvsidabris garuoja — virsta gyvsidabrio garais.
Gyvsidabrio didZiausia leidZiama koncentracija atmosferos ore 0.0003 mg/mg.

Gyvsidabris gali patekti j organizmg per oda, virskinimo traktg, per kvépavimo takus
(ikvepiant). Daugiausia apsinuodijama per kvépavimo takus.

Kokie yra pirmieji apsinuodijimo gyvsidabriu poZymiai?

Pirmieji apsinuodijimo gyvsidabriu poZymiai yra silpnumas, galvos skausmas,
pykinimas, vémimas, seilétekis, metalo skonis burnoje, kartais pilvo skausmai ir kraujingas
viduriavimas. Kai gyvsidabrio gary yra daug, galima plauciy edema. Kai j plaucius patenka nedideli
gyvsidabrio gary kiekiai, bet juo kvépuojama ilgai, ligoniai skundziasi galvos skausmais, pykinimu,
irzlumu, skausmais nugaroje, galvos svaigimu, pablogéjusia atmintimi, metalo skoniu burnoje,
kraujavimu i§ danteny, svorio kritimu. Véliau atsiranda ranky drebéjimas, nemiga, sumazéja
raumeny jéga, sutrinka koordinacija, dar véliau vystosi toksiné encefalopatija.

Pirmoji pagalba. Pastebéjus pirmuosius apsinuodijimo gyvsidabriu pozymius, reikia
gerti vandens su aktyvuota anglimi (1-2 saukstai aktyvuotos anglies 1 stiklinei vandens), vandens su
kiauSinio baltymais (2 kiauSinio baltymai 1 stiklinei vandens) arba 5-6 kiauSinius su 0,5 1 pieno ir
stengtis viska iSvemti. Apsinuodijusius biitina kuo grei¢iau nugabenti i gydymo istaiga.



